Feng Shui

Harmonie und Energie
fiir lhren Garten

Giinther Sator

Feng Shui findet auch bei uns immer mehr Anhdnger. Diese 6000 Jahre
alte asiatische Lehre iiber das Leben in Harmonie mit der Natur ver-
wandelt selbst ausgesprochene ,Stubenhocker” in begeisterte Garten-
fans. Die bewufite Gestaltung des Gartens nach Feng Shui bringt die
Lebensenergie Chi, eine universelle Kraft, zum Fliefien. Die hierdurch
erzeugte Harmonie und Vitalitdt wirkt sich wohltuend und stiirkend
auf das Umfeld und die dort lebenden Menschen aus. Wie Sie gute En-
ergien durch Ihren Garten lenken und damit Thr Wohlbefinden steigern
kénnen, erfahren Sie in diesem Beitrag. :

Feng Shui bedeutet wortlich tibersetzt
soviel wie ,Wind” und , Wasser” - hin-
ter beiden Begriffen verbirgt sich Ener-
gie (Chi). Wenn der Wind durch die
Bldtter eines Baumes streicht, spiiren Sie
etwas von jener Energie, welche die Chi-
nesen Chi nennen. Aber dieses Chi ist
weit mehr als nur ein Luftstrom: Es be-
lebt jeden Organismus, den menschli-
chen Kérper und die ganze Natur.
Fiihlen Sie sich an einem Ort besonders
wohl, so stimmt nach Ansicht des Feng
Shui das Chi um Sie herum.

Der ideale Energie-Garten

Ein harmonischer, nach Feng Shui ge-
stalteter Garten strotzt daher vor Vita-
litat. Er sorgt fiir Lebensfreude, Kraft und
Inspiration. Gleichzeitig strahlt er aber
auch viel Ruhe und Harmonie aus.
Zeigen Sie mir Ihren Garten und ich sa-
ge Ihnen, wer Sie sind ... Wuften Sie, dafl
die Gestaltung eines Gartens sehr viel iiber

einen Menschen aussagt? Und wufliten
Sie, daB Sie Thren Garten gezielt so ge-
stalten kénnen, dafl er Wohlbefinden und

Geschwungene Gartenwege mit bliihenden
Pflanzen bringen das Chi zum FlieRen.

Lebensqualitat fordert? Im Garten Blumen
oder einen Baum pflanzen, einen Sitzplatz
anlegen oder blo die Vogeltrinke an ei-

nen anderen Platz riicken — das ist bereits
Feng Shui. Denn letztlich ist alles, was uns
umgibt, Energie, und alles beeinfluf3t sich
stindig gegenseitig. Der Zustand Ihres
Gartens ist daher kein Zufall.

Die Kraftstrome in einem harmoni-
schen Feng-Shui-Garten sollen frei und
harmonisch flieBen. Jede Pflanze, je-
der Stein, jedes Accessoire wirkt dabei
als moglicher Energiebrennpunkt,
dhnlich den Akupunkturpunkten an
den Meridianlinien Thres Kérpers. Fiir
einen harmonischen Energiefluf8 in al-
len Zonen sollte Thr Garten daher
maoglichst kreativ und abwechslungs-
reich gestaltet sein, die GroRe spielt
dabei keine Rolle.

Betrachten Sie zundchst das Umfeld,
aus dem gute, aber auch belastende Ein-
fliisse kommen kénnten. Wenn Sie in ei-
ner lirmreichen Umgebung leben oder
beispielsweise die Hauskante eines ge-
geniiberliegenden Gebaudes aggressiv in
Ihre Richtung ,schiefit“, benotigen Sie
eine hohe und schiitzende Bepflanzung.
Reflektierende Ziergegenstinde, bei-
spielsweise paarweise angeordnete Ro-
senkugeln, konnen zusitzlich stérende
Aufleneinfliisse zerstreuen, um Grund
und Haus ausreichend zu schiitzen.

Hinterm Haus bieten hohe
Baume oder eine Hecke
Schutz

Das ideale Grundstiick ist entweder eben
oder liegt in einer sanften Hanglage. Hin-
ter dem Haus benotigen Sie eine schiit-
zende ,Schildkréte”, beispielsweise hohe
Biume oder eine Hecke. Auf der mog-
lichst nach Siiden hin orientierten Vor-
derseite (,,Phonix”), sollten Sie einen wei-
ten Ausblick genieflen. Falls hier wenig
Erfreuliches zu sehen ist, kann das aus-
geglichen werden, etwa durch einen at-
traktiven Zierstrauch als Blickfang, ein
kreatives Gartenkunstwerk oder (bei ei-
ner Mauer) durch Kletterpflanzen. An der
linken Gartenseite wacht im Idealfall der
mdchtige ,Drache”, im Garten ausge-
driickt als hohe Baumgruppe oder, bei we-
niger Platz, als besonders schoner Stein.
Auf der gegeniiberliegenden, rechten Sei-
te sitzt der niedrigere, geschmeidigere , Ti-
ger”, was mit lockeren Staudenarrange-
ments umgesetzt werden konnte,

Wege sind die Adern des Chi

Die Wege sind die energiefithrenden Ver-
bindungsadern zwischen den Gartenbe-
reichen. Wichtig ist vor allem ein gut be-
gehbarer und deutlich erkennbarer Haus-
zugang. Ein schnurgerader, steriler Be-
tonweg gilt als ungtinstig, da er das Chi
zu sehr beschleunigen wiirde. Statt dessen
sollten energiereiche und harmonische
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Gartenwege ,fliefend wie ein Bach”, also
mit einem sanften Schwung auf das Haus
zu und auch durch den Garten fiihren,
Ausreichend Bewegungsraum (allzu tip-
pige Straucher auslichten), gute Beleuch-
tung und eine trittsichere Bodenbefesti-
gung — am besten aus Naturmaterialien —
fordern den freien Energiefluf8. Mein Tip:
Bei breiten, schnurgeraden Wegen kén-
nen Sie einfach rechts und links abwech-
selnd Polsterpflanzen auf den Belag wach-

Entlang der Wege wiirde eine stim-
mungsvolle Beleuchtung die sichere Be-
nutzung auch bei Dunkelheit ermogli-
chen. Das gilt selbstverstindlich eben-
so fiir den Hauszugang, hier aktiviert
Licht Ihre ,Energie-Nabelschnur” zur
Auflenwelt.

Besonders praktisch sind Solarleuch-
ten, am besten kombiniert mit einem
Dammerungsschalter. Sie sorgen auto-
matisch fiir eine warme und freundliche

Ein lauschiger Sitzplatz, von duReren Einfliissen durch den Apfelbaum abgeschirmt, vermit-
telt Geborgenheit und Intimitat.

sen lassen oder jeweils versetzt runde, be-
pflanzte Gefalle darauf stellen, um einen
geschwungenen Verlauf zu erzielen.

Licht im Garten
wirkt ausgleichend

Nach dem Naturprinzip von Yin (pas-
siv, dunkel, aufnehmend) und Yang
(aktiv, hell, dynamisch) sollte ein har-
monischer Garten gentigend Aspekte
beider Energiequalititen beinhalten.
Gerade in dicht bewachsenen Zonen
uberwiegt meist das Yin, Licht wiirde
hier fiir Ausgleich sorgen.
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Stimmung im Garten. Der Schein einer
Lampe kann auch ausgleichend wir-
ken, wenn ein Teil Ihres Gartens eher
vernachlissigt wirkt oder das Grund-
stiick an dieser Stelle sehr feucht oder
abschiissig ist.

Am unteren Rand einer Boschung
konnen (nach oben strahlende) Lam-
pen den Energieverlust des abzie-
henden Chi-Stromes ausgleichen, da
sie gewissermalBlen das Chi wieder
nach oben ,schaufeln”. Vor allem am
Rand einer Terrasse oder bei stark ab-
schiissigem Geldnde gleich neben
dem Haus ist diese MalRnahme be-
sonders wichtig,

Die Energie der Rosenbdgen

Haben Sie sich schon mal gefragt, war-
um in Bauerngirten duftende Rosenbo-
gen immer zum Inventar gehoéren?
Selbstverstindlich sind blithende Rosen
ein optischer Aufputz fiir jeden Garten,
doch viel wichtiger sind ihre versteckten
energetischen Eigenschaften: Jeder
Mensch, der sich durch einen Rosenbo-
gen bewegt, erfihrt automatisch eine
Reinigung und Harmonisierung seiner
Gefiihle und Gedanken. Weiterhin ent-
wickelt jede Rosensorte auch noch ihre
ganz speziellen Eigenschaften. Die Klet-
terrose Rosarium Utersen beispielsweise
harmonisiert die menschlichen Ener-
giezentren (Chakren), wihrend die gelb-
blithende Floribunda-Rose Friesia sich
wegen ihrer ,beschiitzenden Schwin-
gungen” hervorragend zur Begleitbe-
pflanzung bei Wegen, Rabatten und Sitz-
pldtzen eignet. Sie stdrkt gewissermafien
das ,Selbstvertrauen” in der Pflanzen-
welt — der Garten wirkt insgesamt strah-
lender und kraftvoller.

Fir jeden Typ
die richtige Pflanze

Wiirden Sie gerne das eine oder andere
in Threm Leben verbessern? Mochten Sie
herausfinden, welche Blumen zu lhnen
passen? Ein einfaches aber sehr effizien-
tes Analyseinstrument ist das Energie-
system der ,Fiinf Elemente”. Jede Pflan-
ze, jeder Gartengegenstand ldfdt sich un-
terscheiden in , Feuer, Holz, Erde, Metall
oder Wasser”. Jedem dieser Elemente
sind ganz bestimmte Energien, Him-
melsrichtungen, Formen, Farben und FEi-
genschaften zugeordnet. Ein Uberschufl
oder Mangel eines Elements fiihrt zu ei-
nem Ungleichgewicht der Krifte —
zundchst im Garten, moglicherweise
merken Sie es aber auch bald in Threm
Leben — und kann durch geeignete Ge-
genmalinahmen ausgeglichen werden.

Auf sehr einfache Weise konnen nun
fiir jeden Menschen und fiir jeden Ver-
wendungszweck die richtigen Garten-
pflanzen ermittelt werden. Angenom-
men, Thr Alltag entwickelt sich in letz-
ter Zeit sehr hektisch, und Sie sehnen
sich nach mehr Stabilitit und Ruhe in
IThrem Leben: Dann mangelt es lhnen an
Erd-Energie. Integrieren Sie daher gezielt
Jerdige” Gartenaccessoires aus Keramik,
Ton oder Stein und wihlen Sie bevorzugt
Pflanzen der Erde-Kategorie. Dazu
zdhlen unter anderem das Schnee-
glockchen, der Edelflieder, der Schleier-
Sonnenhut, das Felsen-Steinkraut, die
Hauswurz, der Azur-Salbei oder der Ttir-
kische Mohn.

Wenn Sie sich hingegen mehr Feurig-
keit (Humor, Offenheit, Selbstsicherheit)
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wiinschen, dann wihlen Sie am besten
Feuerpflanzen wie Sonnenblume, Gar-
tengladiole oder Pfaffenhiitchen und
unterstiitzen diese mit Gartenleuchten
(,Feuer”) und feurig-roten Accessoires.

Apfelbaum fiir ihn -
Birnenbaum fiir sie

Warum wurde bis vor nicht allzu lan-
ger Zeit, sozusagen als ,personlicher
Lebensbaum?®, bei der Geburt eines
Knaben ein Apfelbdumchen gepflanzt,
und warum mufite es ein Birnbaum
sein bei einem Madchen? Apfel und
Birne zdhlen zu den ,Pflanzen-Spezia-
listen” mit ganz besonderen Eigen-
schaften. Der Apfelbaum fordert nim-
lich die mdnnlichen Widerstandskrif-
te (und somit die des Knaben, fiir den
dieser Baum gepflanzt wurde und der
mit diesem energetisch verbunden ist),
der Birnbaum hingegen stirkt das
weibliche Energiesystem.

Ahnlich verhilt es sich auch mit
dem Schnittlauch, der in keinem Gar-
ten fehlen sollte, weil dieser besonders
Frauen bei der Entwicklung ihrer weib-
lichen Energien unterstiitzt. Am be-
sten Sie probieren es selbst aus und
sammeln Ihre eigenen Erfahrungen.
Ubrigens hat jede Pflanze ihre ganz
spezielle Eigenschaft, sozusagen ihren
personlichen Charakter. Welche Blu-
me mogen Sie besonders, welchen
Strauch, welchen Baum, welche Pflan-
ze lehnen Sie hingegen ab? Zeigen Sie
mir Ihre Pflanzen, und ich sage Thnen
wer Sie sind.

Je nach Energiegehalt und Wirkung werden
Pflanzen den ,Fiinf-Feng-Shui-Elementen”
zugeordnet:

Holz-Pflanzen wie Rittersporn, Sonnenhut,
Phlox oder Wilder Wein stehen fiir Verande-
rung und Bewegung.

Feuer-Pflanzen wie Sonnenblume, Marge-
rite, Feuerlilie oder Mispel symbolisieren
Schonheit und Humor.

Erd-Pflanzen wie Heiligenkraut, Clematis,
Steinkraut oder Felsenbirne verkorpern Be-
standigkeit und Ruhe.

Metall-Pflanzen wie Leberbalsam, Akelei,
Spornblume oder Pampasgras spenden Stir-
ke und Kraft.

Wasser-Pflanzen wie Lavendel, Sommera-
ster, Stiefmiitterchen oder Fingerhut stehen
fiir Willen und Ernsthaftigkeit.

E o e ey

FlieRendes Wasser
belebt die Umgebung

Wasser sammelt Energie, besonders

tliefendes ladt sich stark damit auf und

belebt die Umgebung. Sie haben im Gar-
ten viele Moglichkeiten, wie Sie Wasser
stimmungsvoll integrieren kénnen:

[> Ein Teich kann auf fast jedem Grund-
stiick angelegt werden. Er sammelt
Chi. Ideal wire ein mit Lehm abge-
dichteter Naturteich, aber zumindest
sollte die Abdichtfolie nicht sichtbar
sein.

D> FlieRendes Wasser stimuliert frei
flieBendes, zirkulierendes Chi im Gar-
ten. Fin kleiner Bachlauf nutzt ein
nattirliches oder kiinstliches Gefille
und wird meist mit einer Umwélz-
pumpe betrieben.

D Ein kleiner Chi-Wasserfall entsteht,
wenn Sie in den Bachlauf eine héhe-
re Geldandestufe einbauen.

D »Schwingschalen” bringen das Wasser
in eine achtférmige Bewegung. Da-
durch lddt es sich besonders auf und
ist mit seinen Pulsationen auch faszi-
nierend zu beobachten.

[> Quellsteine oder Brunnen brauchen
nicht viel Platz, erh6hen aber ebenfalls
die Umgebungsenergie.

[> Vogeltrinken aus Stein oder Keramik
passen noch in den kleinsten Garten.
Auch sie liefern Wasserenergie und la-
den die gefiederten Freunde der Um-
gebung ein.

Achten Sie grundsitzlich auf eine gute

Wasserqualitit, denn nur gesundes, sau-

beres Wasser erhéht die Schwingung Ih-

res Gartens. Schmutziges Wasser kann
die Gesundheit belasten oder zu ande-
ren ,triiben” Ereignissen fiihren. Bei

Wasser gilt ebenfalls das Motto ,allzu-

viel ist ungesund”. Legen Sie daher kei-

nen ausgesprochen grofien Teich nahe
am Haus an.

Tips fur lhren Energiegarten
nach Feng Shui

Die erste sinnvolle Mafinahme ist das
Entfernen des ,Zuviels”. In IThrem Gar-
ten sollte die heitere Atmosphare eines
Tanzsaales vorherrschen, mit Vitalitit
und Freude im UberfluB. Hier einige
Tips:

Integrieren Sie das Spiel von Yin und
Yang, indem Sie helle und schattige Be-
reiche schaffen, offene und iiberwu-
cherte, aktive und ruhige Zonen, also
beispielweise auch Spiel- oder Partybe-
reiche als Gegenstiick zum lauschigen
und ungestdrten Ruheplatz unter den
Strduchern.

Der perfekte Feng-Shui-Garten ist auch
ein Garten der Sinne und wirkt somit der
Verkiimmerung der sinnlichen Wahr-
nehmung in unserem Alltag entgegen.
Das Auge erfreut sich an Hell-, Dunkel-
oder Griinschattierungen, farbigen Blii-
ten oder Accessoires wie Rosenkugeln
oder Steinfiguren. Dazu kommen ange-
nehme Gerdusche: Das Rascheln der
Blitter, das Zwitschern der Vogel und
das Plitschern des Brunnens. Ge-
schmacks- und Geruchssinn freuen sich
tiber Friichte, duftende Blumen und
Kiichenkrduter, wihrend eine Vielfalt an
Materialien wie Stein, Rinde, Kies, Holz,
Glas oder Keramik zum Befiihlen und
Beriihren einladen.

Am allerwichtigsten: Entwickeln Sie
den Mut zur eigenen Kreativitdt und ge-
stalten Sie Thren Garten nach [hrem Ge-
fiihl und Ihrer Intuition. Denn dies ist
der allerbeste Weg zu mehr Energie und
einem lebendigen Feng-Shui-Garten.

Weiterfiihrende Literatur:

[> Sator, G.: Feng Shui — Garten fiir die Sinne

[> Sator, G.: Feng Shui — Harmonisches
Wohnen mit Pflanzen

[> Sator, G.: Leben und Wohnen in Harmonie
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