L Willst du im
Leben gliicklich
sein, dann wer-
de Gdrtner”,
besagt ein
chinesisches
Sprichwort.
Orientieren Sie
sich wie die
Asiaten am
Feng Shui:
Nach dieser
Lehre wohnt im
Garten die Har-
monie, die Seele
und Korper
gesund erhidilt.

mmer mehr Men-
schen gestalten ihre
Wohnridume nach

den Regeln des Feng Shui.
Wohlbefinden und Harmo-
nie sollen Einzug halten und
mit ihnen ein gesundes Um-
feld fiir die Bewohner. ,In
unserer schnelllebigen Zeit
sucht der Mensch einen Ge-
genpol, braucht Erholung
und will Kraft schopfen”,
erklirt Feng-Shui-Experte
Giinther Sator den Boom.
Auch den Garten hat die
fernéstliche Lehre erobert.

Der

LEr ist die Hiille des Hau-
ses”, betont Sator -

und Wohnraum zu-

gleich,

Ob Feng Shui auch

in unserem Kultur-

kreis Anleitung

zum Gliicklichsein

ist?

Chinesen und Tibe-

ter gestalten ihr Le-

ben schon iiber drei-
tausend Jahre nach

den Gesetzen der Na-

tur. Die Natur befindet

sich immer im Wandel. So
wie Wind und Wasser, deren
Schriftzeichen die Chinesen
fiir den Namen ,Feng Shui”
verwenden. Nach der Lehre
fiigen sich Mensch, Natur,

GESTAITUNG

Drache
im ;Abendland

Kosmos und alle Dinge
zu einem Ganzen zu-
sammen. Die Kraft
LCh'i” hilt diese
Harmonie aufrecht.
Doch diese Lebens-
energie ist nicht
starr, sondern flief3t
in sanften Wellen
durch alles, was
uns umgibt, auch
durch den Garten.
Der Energiefluss soll
ungehindert in das
Grundstiick eintreten
und es ohne Hindernisse
durchziehen. Geschwungene
Wege und Wasserldufe neh-
men das Ch'i mit sich. Wo
es auf eine spiralférmig oder
rund gestaltete Gartenmitte

trifft, reichert es sich an.
Auf geraden, langen Wegen
und groBen Rasenflichen
dagegen verliert sich das
Ch’i. Die Energie staut sich
vor hohen Hecken oder
Mauern und kann nicht
mehr in andere Gartenteile
weiterflieBen. An scharfen
Mauerkanten oder an ande-
ren Storfaktoren wie einer
stark befahrenen Stralle
stoft sich das Ch'i. Dabei
kann es schnell in die zer-
storerische Energie ,Sha”
umschlagen, die eine unan-

In der Ruhe liegt die Kraft:
Eine offene Fliche kann
viel positive Energie sammeln.
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Der bunte Kreisel macht den Wind
sichtbar. Seine Farben dndern
sich durch Schatten und Licht.

genehme, ungemiitliche
Stimmung erzeugt.

Der Energiefluss selbst
schaukelt zwischen zwei Po-
len, dem Yin und dem Yang,
hin und her. Feng Shui sorgt
bewusst fiir einen Ausgleich
zwischen Ruhe und Bewe-
gung, Schatten und Licht,
Wasser und Feuer, sanften
und leuchtenden Farben,
runden und spitzen Formen,
damit sich die Menschen
wohl fiithlen.

+Ich vergleiche Feng-Shui-
Gérten mit alten Bauerngir-
ten”, sagt Glinther Sator. .In
ihnen wuchs eine Vielfalt
von Nutz- und Bliitenpflan-
zen, es gab ein Gartenzen-
trum und einladende Rosen-
bégen iiber dem Eingang.”

Garten der Sinne

Auch Klostergirten und
Parks waren damals so an-
gelegt, dass ein freier Ener-
giefluss stattfand. Sie alle
luden zum Erholen und Me-
ditieren ein. Heute wie da-
mals verstirken spiegelnde
Gartenkugeln, edle Skulptu-
ren oder plitschernde Brun-
nen - vergleichbar mit der
Akupunktur in der Heilkun-
de - das Chi’'i und ziehen die
Aufmerksamkeit auf sich. Ob
Augen und Ohren, Nase, Ge-
schmacks- und Tastnerven:
Wenn alle Sinne gefragt
sind, ldsst sich am besten in
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Das Bagua

Wer iiber sein Grundstiick
das Bagua, ein neunteiliges
Raster, legt, kann sehen, ob
sein Garten harmonisch und
vielféltig gestaltet ist. Acht
Rand-Abschnitte und ein zen-
trales Feld sind unseren wich-
tigsten Lebensbereichen zuge-
ordnet.

Reightum

Das Feld , Karriere” liegt auf
dem Garteneingang.

In der Mitte das Tai Ch’i: Hier
sammelt sich die Energie fir
unsere Lebenskraft und Ge-
sundheit.

Ideal ist eine maglichst offene

Fldche wie Rasen oder ein klei-

ner runder Platz. Ein Spring-
brunnen oder eine Sonnenuhr
in der Mitte zieht das Ch'i
noch mehr an.

Ruhm

Wissen

Karriere

Karriere: Einen gelungenen Le-
bensweg soll flieBendes Was-
ser wie ein Bach oder Spring-
brunnen garantieren. Weil hier
meist der Eingang zum Garten
ist, heilen ein Rosenbogen
oder ein hiibsches niedriges
Tor Besucher willkommen.
Hilfreiche Personen: Diese
Ecke fordert die Freundschaft.
Ein Sitzplatz ohne Hecken

und Mavern ist hier richtig.

Partnerschaft

Kinder

Hilfreiche Freunde




Das hiibsche Gartentor ladt
zum Einfritt ein (u.). Die Stein-
urne betont die Gartenmitte (0.).

Kinder: Hier fihlen sich die
Kinder mit Sandkasten und
Schaukel wohl - und bleiben
im Blickfeld. Auch pflegeinten-
sive Gemusebeete, Obstgehdl-
ze oder Prachtstauden passen.
Parinerschaft: Das ist die Zone
fiir nahestehende Menschen
und geliebte Hobbies, wo ein
Sitzplatz fir zwei, das Ge-
wdchshaus fiir die Raritdten
oder der Bienenkorb auf Sie
warten,

Ruhm; Hier spiegelt sich der
Ruf, den man genieft. Platzie-
ren Sie ganz nach persénli-
chem Geschmack eine Skulptur
oder lhre beriihmte Steingar-

tenpflanzen-Sammlung. Im
Biogarten kann im ,Ruhm”
auch der Komposthaufen liegen.
Reichtum: Fiir die Erfahrun-
gen, die man im Leben
macht. Bewegtes, klares Was-
ser passt am besten, Rosen-
freunde kénnen in dieser Ba-
gua-Zone auch ihr Rosenbeet
pflegen.

Familie: Dieser Bereich fordert
die Gesundheit der Familie.
Ein Sitzplatz fiir alle oder ein
Krduterbeet sind richtig.
Wissen: Ein Gartenteil fir Le-
bensweisheit und fachliches
Wissen. Er bietet Platz fiir ei-
nen Sessel zum Meditieren,
eine exakt geschlichtete
Trockenmaver oder auch fiir
das Geratehaus.

Achtung: Wenn das Bagua
nicht stimmt, ist das kein

. Welluntergang | Wichtig ist,
dass der Garten in sich har-
moniert. Einzelne Abschnitte
kénnen vertauscht sein oder
sogar fehlen. Sie missen

sich im Garten wohl fiihlen!
Das Bagua ldsst sich in
Wohnrdumen immer leichter
anwenden als im Garten.
Einfacher ist es, den Garten
nach den vier himmlischen
Tieren zu messen (siehe rechts).

Ein Platz fiir die ganze Familie
(li.) und einer fiir die Kinder
(u.) bereichern den Garten.

die Natur eintauchen - und
vom Alltag abschalten.
Landschaftsarchitekt Anton
Robl will Feng Shui in unse-
ren Kulturkreis tibersetzen:
«Ich suche noch den richti-
gen Begriff, denn als Eu-
ropéer haben wir eigene
Maglichkeiten, einen Ort
meditativ zu gestalten.”
w~Geomantie” oder ,Garten-
spiirarbeiten” nennt er seine
einfiihlsame Art der Pla-
nung. Nach einem intensi-
ven Gesprich mit den Gar-
tenbesitzern ,schneidert” er
ihnen den Garten geradezu
auf Leib und Seele. Ein
Feng-Shui-Garten muss

GESTALTUNG

nicht chinesisch aussehen.
Auch ein .Schema F” gibt es
im Feng Shui nicht. ,Wir
Européer sind Kopfmen-
schen und suchen immer die
einzig wahre Losung”, warnt
Feng-Shui-Gartenarchitektin
Elisabeth Kislinger. Doch es
sind der Stil und die Wiin-
sche der Gartenbesitzer, die
sich im Garten widerspiegeln
- und nicht einfach ein
Modebild. Ein harmonischer
Garten verkorpert cher das,
was die Menschen hierzu-
lande als ,guten Ge-
schmack”™ empfinden.

Die Grundidee des Feng Shui
sollte Kislinger zufolge aber

Die himmlischen Tiere des
Feng Shui beschreiben, wie
das Haus am ginstigsten in
seiner Umgebung liegt. Als
Ausgangssituation steht der
Betrachter mit dem Riicken
zum Havus. Schutz und Sicher-
heit von hinten bietet die
schwarze Schildkréte in Form
einer lockeren Hecke oder
des Hauses selbst. Zur Linken
wohnt der griine Drache. Er

hohe Bdume und Hecken
oder auch ein kleiner Hiigel

ten des Betrachters. Er wehrt
kraftvoll die Naturgewalten
ab, kann aber auch den inne-
ren Frieden gefdhrden. Die
Pflanzen auf dieser Seite diir-

menhdngende Hecke leistet
gute Dienste. Nach vorne
weg soll der Garten weit und
offen sein, damit sich der rote
Phénix, der Zaubervogel, un-
gehindert in die Lifte erheben
kann. Niedrige Pflanzungen
und Zéune erlauben ihm ei-
nen freien Flug.

Die himmlischen Tiere

ist aktiv und dominant und be-
wacht das Haus. lhm kommen

gleich. Sein Gegeniiber ist im-
mer der weif3e Tiger zur Rech-

fen die Drachenseite nie iiber-
ragen — eine niedrige, zusom-
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erhalten bleiben: ,Ein sol-
cher Garten strahlt sehr viel
Ruhe aus. Es gilt die Kunst
des Weglassens und es ist
wichtig, offene Flichen zu
akzeptieren.” Nur aus der
Ruhe heraus, sagen die Asia-
ten, ist die Bewegung des
belebenden Energieflusses
wahrzunehmen. Eine ,leere”
Gartenmitte mit Rasen oder
Pflastersteinen schaffe bei-
spielsweise den wichtigen
ruhenden Pol.

Kleine Verdnderung -
groBe Wirkung

Nicht jeder hat die Maglich-
keit, seinen Garten von
Grund auf nach der fernost-
lichen Lehre zu gestalten. Da
bestimmen Bodenverhiltnis-
se und Pflanzenanspriiche
bei der Raumgestaltung das
Gelingen. Auch das Grund-
stiick selbst mag eine
schwierige Form haben oder
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Bei einem Ausblick nach vorne,
der Weite vermittelt, konnen
Ihre Gedanken unbehindert in
die Ferne schweifen.

die Umgebung nicht harmo-
nisch sein. Solchen Garten-
besitzern und denen, die
schon einen . fertigen” Gar-
ten haben, rit Elisabeth Kis-
linger: ,Finden Sie heraus,
was Sie am meisten an
Threm Garten stort und dn-
dern Sie solche Ecken.” Zum
Beispiel kann das Grund-
stiick durch hohe Mauern
oder Hecken von seiner Um-
gebung regelrecht abge-
schnitten sein. Oder ein ab-
weisend wirkendes Tor ver-
wehrt die Sicht zu Haus und
Garten. Wenn eine Kante
vom Nachbarsgebiaude oder
vom eigenen Haus zum Ein-
gang oder zu einem Sitz-
platz zeigt, hilft es schon,
ein lebendes Schutzschild zu

Die fiinf Elemente

Alle Dinge und Krdfte ordnen
die Chinesen besonderen En-
ergieformen zu, die finf Na-
turelemente verkérpern: Holz,
Fever, Erde, Metall und Was-
ser. Sie sollten in einem Gar-
ten immer ausgeglichen vor-
handen sein. Das Element
Holz steht fir Bewegung und
Verdnderung, es symbolisiert
den Friihling. Seine Farben
sind Grun und helles Blau.
Holz-Pflanzen wachsen auf-
recht und schlank, kénnen
stark wuchern. Typisch sind
Rittersporn, Kénigskerze oder
Kleines Chinaschilf. Feuer
symbolisiert das helle Son-
nenlicht, den Sommer, kraf-
tig-rote Blumen. Pflanzen
dieses Elements laufen drei-
eckig, spitz nach oben zv,
haben pfeilfsrmige Blétter
oder gar Dornen. Dazu
gehéren Blutweiderich, Bren-
nende liebe oder Roter Sal-
bei. Das Element Erde steht

In dem Vogel aus Keramik
steckt das Naturelement , Erde”.

fiir Feuchtigkeit und gute Dif-
te sowie den Spdtsommer,
fiir Herbstténe, warmes Gelb
und Orange. Erdpflanzen
sind kompakt und eher flach
geformt. Frauenmantel, Son-

nenhut und Studentenblumen
sind typische Vertreter. Hérte
und Kraft und den Herbst ver-
kérpert Metall. Seine Farben
sind Weif3, Grau und Silber.
Metall-Pflanzen entwickeln sich
kugelig und rund, so wie
weille Margeriten, weifle
Pfingstrosen und die Schleifen-
blume. Wasser symbolisiert
flieBende Bewegungen, findet
sich in Blauténen und Violeft.
Wasser-Pflanzen haben einen
flachen, nach unten rankenden
Wouchs. Blaukissen, Vergiss-
meinnicht oder Ehrenpreis ord-
nen sich hier ein.

Genauso wie Stauden oder
Graser lassen sich auch Gehol-
ze den Elementen zuordnen.
Die fiinf Elemente férdern sich
untereinander, und zwar im-
mer das eine das ndchste:
Wasser nahrt Holz, Holz das
Feuer, Feuer die Erde, Erde
das Metall. Sie hemmen sich
auch in ihrer Wirkung: Metall




Glanzende, runde Glasformen
setzen ,metallene” Akzente.

das Holz, Wasser das Fever,
Holz die Erde, Feuver das Me-
tall, Erde das Wasser.

Auch Accessoires gleichen
die Elemente gegeneinander
aus: Sédulen oder Pféhle brin-
gen ,Holz” in den Garten.
Gartenleuchten oder ein Grill
lassen wahrlich das , Fever”
lodern. Bodenbeldge aus
Stein, Tépfe und Figuren aus
Ton ,erden” das Gartenbild.
+Metall” steckt in Rosenku-
geln, runden Tischen und Ra-
batten und in Rosenbégen.
~Wasser” wohnt — wo sonst2
— in Teichen und Bachldufen,
aber auch in Klangspielen,
die sich im Wind bewegen.

«Wasser” ist wichtig:
Bachlauf (u.) und klingendes
Windspiel (ii.).

pflanzen. Jede kleine Verin-
derung, die sich spiirbar auf
Thr Wohlbefinden auswirkt,
ist richtig.
Den Garten schrittweise zu
verdndern, ist auch das Cre-
do von Anton Robl, der fiir
seine Kunden immer ein
entwicklungsfihiges ,Gar-
ten-Grundgeriist” anlegt. Oft
arbeitet der Kunde dabei
mit, denn alles eigenhdndig
Gestaltete steigert den Wert
des Gartens.
«Die Leute sollen experimen-
tieren!”, bestédtigt Giinther
Sator aus langjdhriger Er-
fahrung. Denn ,da kommen
die schonsten Ergebnisse
heraus!”

Elisabeth Klimt

Buchtipps:

® feng Shui im Garten, von
Elisabeth Kislinger und Helga
Hofmann, 128 Seiten,

100 Fotos, Mosaik Verlag,
Miichen 1999

DM 29,90; S 218,—; sFr 27,50
ISBN 3-576-11111-5

® feng Shui - Garten fir die
Sinne, von Giinther Sator,

160 Seiten, 300 Fotos und
Zeichnungen, Gréfe und Unzer
Verlag, Minchen 1999

DM 39,90; S 291,—; sFr 37—
ISBN 3-7742-3083-8

® Gartfengestaltung mit Feng
Shui, von Nancilee Wydra,
224 Seiten, zahlr. Zeichnun-
gen, Droemer Knaur Verlag,
Miinchen 1999, DM 14,90;
S 109,—; sFr 14,—

ISBN 3-426-76205-6

Feng-Shui-Garfengestaltung:

® Elisabeth Kislinger, Alte Post-
straBe 43b, 85356 Freising,
Tel. 08161/85675

Geomantische Géirfen:

® Marion und Anton Robl, Da-
berg 9, 93437 Furth im Wald,
Tel. 09973/801183




