am Arbeitsplatz

Sie mochten sich in [hrem
Blro so richtig wohl fiihlen?
Die Arbeit soll Ihnen leichter
von der Hand gehen? Mit
einfachen Feng-Shui-Tricks
lassen sich lhre Leistungsfa-
higkeit und [hr Wohlbefinden
deutlich steigern!

[ TEXT: KARIN MARTIN |

ngestellte oder auch Selb-

stindige verbringen einen

groflen Teil des Berufs-
alltags im Biiro. Konzentration ist
gefragt, Entscheidungen miissen gefillt
werden — d. h. es ist wichtig, sich am
taglichen , Tatort“ wohl zu fiihlen und
dabei gut (nach)denken zu konnen.
Denn Frustration und Stress hemmen
produktive Arbeit. Und steigt der Leis-
tungsdruck, so nehmen in der Regel
auch Befindlichkeitsstorungen zu.

Feng Shui strebt grundsitzlich ein
menschengerechtes Bauen, Wohnen
und Arbeiten an. Bezogen auf den
Arbeitsplatz wird versucht, moglichst
viele ,,Storungen® zu beseitigen, um zu
mehr Motivation und Balance zu ver-
helfen. Berticksichtigt werden nicht nur
energetische Faktoren, die Menschen
werden veranlasst inne zu halten, ithre
korperliche, geistige und seelische Aus-
geglichenheit zu fordern und sich
besser zu organisieren.



® Schreibtisch. Eine wichtige Rolle
kommt der Position des Schreibtisches
zu. Er sollte gemif Feng Shui immer so
platziert werden, dass man mit dem
Riicken zur Wand sitzt und einen Blick
auf Tiir und Fenster hat. Ein Schreib-
tisch vor der Wand ist wie das sprich-
wortliche ,Brett vor dem Kopf“ — es
fithrt zu geistigen Blockaden. Der Tisch
kann den Raum ruhig beherrschen,
d. h. auf die Tiir ausgerichtet sein. Er
sollte ihr aber nicht genau gegeniiber,
sondern diagonal versetzt stehen. Opti-
mal: Mehr Platz vor dem Schreibtisch
als dahinter. Sie verspiiren in dieser
Position ein Gefiihl der Autoritit. Sit-
zen Sie hingegen mit dem Riicken zur
Tiir, fallen Thnen Kollegen in den
Riicken, wenn sie das Zimmer betreten.
Ubrigens: Geschwungen geformte
Schreibtische und leicht gerundete
Kanten unterstiitzen kreatives Arbei-
ten. Fiir formale, analytische Tatigkei-
ten, wie z. B. die Buchhaltung, eignen
sich auch gerade Tischformen. Der
osterreichische Feng Shui-Experte
Ginther Sator rdt, den Arbeitsplatz in
eine Aktiv- und eine Passivzone zu
unterteilen: ,Die Hauptarbeitsfliche
stellt die Aktivzone dar und sollte auf-
geraumt sein.“

m Stabiler Stuhl. Auch Schreibtisch-
stithle starkende
schwichende Botschaften an das
Unterbewusste. Sie sollten deshalb
nicht nur ergonomisch einwandfrei
sein, sondern auch Stabilitit vermitteln.
Hat man keine schiitzende Wand hin-
ter sich, empfiehlt sich ein Stuhl mit
hoher Riickenlehne.
® Passende Schrinke. Riesige Akten-
schrinke im Riicken sind nicht
optimal, weil sie bedringend wir-
ken. Generell sollten Kisten (Rega-
le) nicht zu hoch und tiberfiillt sein.
» Zimmerpflanzen. Griine ,Mit-
bewohner® tun in vielerlei Hinsicht
gute Dienste: Sie bringen Lebendig-
keit in den Raum und ermoglichen

verbreiten oder

eine gewisse Abgrenzung des Ar-

beitsplatzes. Zudem entschirfen sie
Tischkanten und absorbieren nicht zu-
letzt gar Elektrosmog (eine Grundregel
des Feng Shui lautet: es braucht eine
grofle Zimmerpflanze pro Elektroge-
rat). Auch Schnittblumen reinigen und
regen die geistigen Krifte an, indem sie
den Energiestrom Qi, der den Raum
durchstromt, beleben.

Energierauber:
Chaos & Elektrosmog

Die Feng-Shui Lehre besagt, dass Chaos
am Arbeitsplatz die Arbeitszeit verlin-

Links: das chinesische Zeichen fiir ,Teamwork";
rechts: das einpragsame Symbol fir ,Erfolg”.

gert. ,Die Energie kann sich freier ent-
falten, wenn Ordnung herrscht”, erklart
Experte Sator. ,Jeder der Gegenstinde
hat eine eigene Energic und ringt stin-
dig um Aufmerksamkeit. So steht man
unter zusitzlichem Stress und arbeitet
unproduktiver. Zumindest am Ende
des Arbeitstages wire es wichtig, alles
wegzuriumen und das, was nicht ge-
braucht wird, wegzuwerfen. Es gilt: Mit

allem, was Sie loslassen, schaffen Sie
Raum fiir etwas Neues!

Ganz wichtig ist das Gegeniiber des
Arbeitsplatzes, weil es im tibertragenen
Sinn der Zukunft entspricht. Experte
Sator rat: Setzen Sie sich einmal bewusst
an Thren Arbeitsplatz und beobachten
Sie das Umfeld. Worauf blicken Sie?
Eine kahle Wand, eine Raumecke, ein
tiberquellendes Biicherregal, Geriim-
pel? Was vor Thnen liegt, sollte erstre-
benswert sein und Sie inspirieren. Ein
schones Bild etwa wire von Vorteil.*

Arbeiten mehrere Leute in einem
Biiro, so sollten ihre Tische nie genau
gegeniiber stehen. Das fiihrt frither
oder spiter zu Spannungen. Die Folge:
zwischen den Tischen wird unbewusst
"Arbeits-Mill" angehauft. Kalender,
Stiftehalter, Fotos, Pflanzen werden als
"Energiedimpfer” missbraucht. Dr.
Sator: ,Dieses Verhalten reduziert den
Zugang zum eigenen Potential, weil
eben vorne die Zukunft liegt — der Aus-
blick sollte frei und unblockiert sein.
Die Situation entspannen wiirde, wenn
eine zweite Arbeitsrichtung geschaffen
wird, etwa durch eine seitliche Platzie-
rung des Computers. Oder wenn die
Tische einfach verschoben werden.”

Qi-Fluss fordern

Die Energiefliisse und ihre Wirkungen
sind die Basis von Feng Shui. Margrit
Lipczinsky und Helmut Boerner erkla-
ren in threm Buch ,Biiro, Mensch »




l Feng Shui

Windspiele oder Kristalle vor den Fenstern
helfen, das Qi (die Energie) im
Raum zu halten.

und Feng Shui“: ,Je kon-
stanter und harmonischer
der Qi-Fluss
Raum, desto grofier wird im
Allgemeinen die Stresstole-
ranz des Menschen.“ Der Ein-

in einem

gang wird im Feng Shui als Pforte des
Qi bezeichnet, von wo aus es sich
rhythmisch im Raum entfaltet. Als tra-
ditionelle Feng-Shui-Hilfsmittel, um
das Qi im Raum zu halten, fiihren die
Experten Windspiele oder Kristalle vor
dem Fenster an. ,Aufgefrischt® wird
das Qi auch durch Wasser, das aller-
dings immer sauber sein sollte.

Jeder Raum oder Platz lisst sich im
Feng Shui in acht Energiefelder und ein
neutrales Feld (Tai Qi) unterteilen, die
so genannten Baguas (Reichtum, Ruhm,
Partnerschaft, Familie, Kinder, Wissen,
Karriere, Hilfreiche Freunde). ,Die
alten Chinesen haben vor Jahrtausenden
erkannt, dass die Natur nach Gesetz-
mafligkeiten funktioniert®, erklart Sator
die Hintergriinde. ,Es gibt eine Art
mathematisches System, wie innerhalb
cines Platzes die Energie flieffit. Das ist
in den Baguas ausgedriickt.“ Aus den
Himmelsrichtungen (von der Ein-
gangstiir betrachtet) konnen Elemente,
Qualititen eines Raumes, psychologi-
sche Eigenschaften, Farben, usw. abge-
leitet werden. Beispiel: Der Siiden ent-
spricht dem Element Feuer. Feuer ist
Ausstrahlung, hat etwas wirmendes,
verkorpert die Aura. Daraus lisst sich
die Symbolik ,Ruhm® ableiten. Ist die-

L]

,Die Kunst der kleinen Dinge*“

Gunther Sator ist der erste européaische
Experte, der Feng Shui an die westliche
Kultur angepasst und zu einem modernen
Selbsthilfe-Werkzeug geformt hat. Er ist
Autor mehrerer Feng Shui-Bestseller.

M: Wieviel ist im Feng Shui tatsachlich vorgegeben, wie viel kann man nach individuellen
Vorlieben einrichten?

Sator: Ein gutes Biro ist in der Regel ein gutes Biiro fir alle. Trotzdem bleibt das Indivi-
duelle das einzig Wahre. Denn ein totes Konzept kann das Leben nicht zum FlieBen
bringen. Das Schéne an Feng Shui ist, dass wir zwar wissen, worauf wir bei der Ein-
richtung eines Zimmers achten kdnnen, zugleich aber ganz individuell darauf geachtet
wird, was fr den einzelnen Menschen richtig ist.

B Wo sollten Interessierte mit Veranderungen auf ihrem Arbeitsplatz ansetzen?

Sator: Das Vorgehen ist im Grunde immer dasselbe und sehr einfach: Entriimpeln,
Platz schaffen, den Menschen, wenn maglich, in die starkste Position bringen, mit
Blick zur Tur. Ist dies nicht maglich, kann man sich mit anderen MaBnahmen helfen:
Auch mit einer kleinen Spiegelkugel am Schreibtisch lasst sich z. B. eine sehr gute
Kontrolle nach hinten erreichen.

M Ist viel Aufwand notwendig, um tatsachlich Erfolge zu spiiren?

Sator: Nein, mit Kleinigkeiten kann oft sehr viel bewirkt werden. Wir ermutigen die Men-
schen kreativ zu werden, zu experimentieren: Viele bemitleiden sich selbst, weil sie in
einem anonymen Biro sitzen. Ein persénlicher Talismann in der Schublade, eine schine
Pilanze im Blickfeld oder ein Familienfoto auf dem Schreibtisch kénnen bereits zu mehr

Wohlbefinden beitragen. Jeder noch so kleine Erfolg sollte gefeiert werden!
B: Welche Rolle spielt die Harmonie von Yin und Yang, die ja als Urkrafte der ferndst-

lichen Kultur gelten, im Blro?

Sator: Wir haben heute meist zu viel méannliche Yang-Energien in den Biiros: Hektik,
Stress, Technik, helle geradlinig-eckige Einrichtungsgegenstande, direktes Licht. Durch
gezielte Akzente oder Accessoires lasst sich mehr weibliches Yin und damit eine ausglei-
chende Ruhe in den Raum bringen. Dazu eignen sich Pflanzen, Vorhange, ein Kleiner
Bergkristall am Schreibtisch u. A. m. Die Farben Griin, Gelb oder Orange machen den

Raum lebendiger. Das tut der Seele gut!

ser Sektor vernachlissigt, so kann sich
dies im Arbeitsleben durch Image- oder
Respektprobleme zeigen. Ideal sind in
diesem Bereich auflergewdhnliche Ein-
richtungsgegenstinde (die Farben Rot
und Griin, Lampen, Spiegel, Pflanzen).

Interessant fiir all jene, die keinen
besonderen Einfluss auf die Gesamtge-
staltung des Raumes haben: Das Bagua-
Raster kann — als spielerisches Analy-
sewerkzeug —auch auf den Schreibtisch
tibertragen werden. Versiegt z. B. Thr
Ideenreichtum, sobald Sie im Biiro sit-
zen? Dann konnte sich das in der Mitte
der rechten Seite Thres Schreibtisches
(Kreativitats-Bagua)  widerspiegeln.
Nachdem Sie alles Storende entfernt
und fiir eine griindliche Reinigung
gesorgt haben, sollten Sie kreative und
pfiffige Akzente setzen: mit einem
Glas-Briefbeschwerer etwa, einem wit-
zigen Kreativspielzeug oder Blumen.m



