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Ein Fest der Sinne

Die Kuche symbolisiert Gesundheit und
Energie - die Grundlagen fiir ein

. harmonisches Leben. Das wussten bereits die
Malten Chinesen vor 600 Jahren zu nutzen und

. Uberlieferten uns d| ehre des Feng Shui.

t

Woran liegl es, daoss sich in
manchen YWohnidumen un-
sere lebensgeister besondars
inspiriert enffalten, wahrend
anderswa unsere | Patterie” bald
verbraucht ist¢  Die persénliche
Resonanz entscheidet, ob uns ain
Raum, ein Mébelstick, eire Farbe oder
eine Mahlzait gut furader nicht." Meint
Ginther salor, renommierer Feng Shui-Ex
perte und Grilnder der Feng Shui Academy
in Wien, Wichlig lur unser Wohlbefinden
in Parinerschaft und Familis, aber auch
in Karriere und Beruf ist eine Umgsbung,
die L@bmsc‘ncrgle frei fliefen una entfallen
lcisst, Die Kiche nimmt hier sine herausia-
gnnde Stellung ein. Denn:

Je gliicklicher der Koch, desto
energiereicher die Nahrung.

Und ein energefisch positiv gestaleter
Essplatz macht jede Mahlzeit zum Fest der
Sinne und zum Heilmitiel fir Kérpar und
Geist, Schon bei der Wahnungsplenung
sollle deher der idsole Plaiz zum Kochen
und Essen genau Uberlegt sein.

Der Plausch am Herd

ldeal ist elne glinstige Anbindung ven
Kiiche und Esspleiz an das Wahnzimmer
oder andere |1-iiuf;g genutzte Raume:.
Wer in der Kiiche zu tun hal, sollte in das
Geschehen miteinbezegen werden, Fin
einladendes Pult oder baqueme Stithle
animieran sowohl Femilie als auch Géste
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