Energetische Reinigung

Energetische Reinigung

Viele Feng-Shui-MafSnahmen versagen in ihrer Wirkung oder zeigen
ihren heilenden Effekt nur sehr beschrinkt, weil das Umfeld eine
belastete Vergangenheit hat. Die Geschichte eines Platzes, also alle

Ereignisse, die jemals dort stattgefunden haben, driicken diesem

Umfeld einen Energiestempel auf.

Alles, was geschieht,
beeinflusst das Chi

Das Umfeld einer Tanzschule wird
moglicherweise durch viele ver-
liebte und heitere Menschen sehr
frohlich gestimmt sein. Wenn Sie
jedoch neben einem Schlachthof
oder einer Miilldeponie wohnen,
ist Thr Umfeld wahrscheinlich ein-
schligig vorbelastet. Doch nicht
nur in solchen Extremsituationen
entsteht schwichendes Sha-Chi,
sondern auch scheinbar harmlose
Alltagsereignisse wie Streit, Gdste-
besuch oder der Einkaufsbummel
konnen bewirken, dass Storener-
gien ins Haus geraten.

Jedes alte Kulturvolk hat aus die-
sem Grund Methoden und Zere-
monien entwickelt, um Pldtze und
Gebiude regelmifiig »energetisch
zu reinigenx.

Auch bei uns gibt es einen pas-
senden, jahrhundertealten Brauch:
den Frithjahrsputz. Dieser soll
nicht nur den grobstofflichen

Schmutz des Hauses entfernen,
sondern auch die unsichtbaren
Verunreinigungen. Diese Reini-
gung wird dann traditionell mit
Weihwasser und dem in der Kir-
che gesegneten »Palmbusch«
nachhaltig »versiegelt«.
Ubrigens sollten auch alte Mébel
und Antiquitdten von ihrer Ge-
schichte befreit werden. Wischen
Sie sie mit Zitronenwasser innen
und auflen nebelfeucht ab.

So wird Altes zu »Schall
und Rauch«

Es ist eine der wichtigsten Feng-
Shui-MafSnahmen iiberhaupt,

die Wohnung energetisch zu reini-
gen. Am besten wirken Metho-
den, die verschiedene Elemente in
ihrer Anwendung kombinieren.

Ganz einfach: die Riucherung

Weit verbreitet ist die Methode der
Réucherung mit Krautern oder
Weihrauch. Eine Raumreinigung
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mit Raucherwerk kann Bestand-
teil des taglichen Lebens werden,
denn sie ist sehr schnell und ohne
gro8e Vorbereitungen durchfiihr-
bar. Sie eignet sich hervorragend
fiir eine Alltagsreinigung und
wann immer Sie Bedarf danach
verspiiren. Bekannte Rauchermit-
tel sind Weihrauch, Salbei, Majo-
ran und Rosmarin (Buchtipp
siehe Seite 190).

Besonders wirkungsvoll: Klang

Viele der weltweit entwickelten
Methoden der energetischen Rei-
nigung haben — trotz ihrer kultu-
rell bedingten Unterschiedlichkei-
ten — eines gemeinsam: den Ein-
satz von lauten und lirmenden
Instrumenten, Glocken, Trom-
meln, Trompeten, Bollern und
Ahnlichem. Die Schwingungen des
Schalls dringen bis in die letzten
Ritzen des Platzes ein und sorgen
somit fiir »porentiefe« Reinigung.
Deshalb ist der Einsatz von Klang
und Schall noch effizienter als

die Rdaucherung, um Ihr Haus von
den belastenden Schlacken der
Vergangenheit zu befreien.

Die folgende Reinigungsmethode
mit Klang wurde von Karen King-
ston, einer britischen Feng-Shui-
Expertin, auf Bali entwickelt.
Diese — zugegeben etwas exotische
— Methode wenden ich und viele
meiner Seminarteilnehmer seit

Die einfachste Form der energetischen
Reinigung: eine Riucherung mit Riiu-
chermischung oder Kriuterbiindel.

langem mit grofSem Erfolg an. Le-
sen Sie sie aufmerksam durch —
vielleicht entwickeln Sie daraus ja
auch eine eigene Methode.

> Da das Reinigen mit Klang sehr
tiefgehend und wirkungsvoll ist,
kann es moglicherweise auch bei
Thnen selbst emotionale Regungen
hervorrufen. Unterbrechen Sie in
diesem Fall die Reinigung nicht,
sondern fiihren Sie sie unbedingt
zum Abschluss, denn gleichzeitig
werden auch Sie einige Threr alten
»Schlacken« loswerden.

Bereiten Sie die Wohnungs-
reinigung gut vor

> Machen Sie eine Reinigung nur
dann, wenn Sie sich geistig und
korperlich fit fithlen und einein-
halb bis zwei Stunden ungestort
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