Liepen Sie richtig?

Es knistert im Schiafzimmer. Yin und Yang sind im Spiel. Die elektrisierende Lebensenergie Chi spiiren
wir dann besonders deutlich, wenn wir uns wohl fiihlen. Hoffentlich gerade in jenem Raum, wo sich die

Liebe nicht unterm Kopfpolster verkriechen soll.

utes Feng-Shui sieht man nicht.
G Es wirkt. Wie Akupunkeur im

Raum. Blumen, Farben und
personliche Accessoires geben Kraft,
nicht nur, wenn man sie bewusst an-
schaut. Im Schlafzimmer ist das beson-
ders wichtig, da wir hier entspannen und
auftanken wollen.

»Das gelingt nur in einer ruhigen Lage,
deshalb sollte das Zimmer moglichst weir
weg vom Haupteingang liegen. Die di-
rekte Verbindung zu einem Bad oder WC
ist auf Dauer wegen der Lebensenergie
schwichenden nahen Wasserenergie zu
meiden®, rit der Experte Giinther Sator.

Die meisten von uns wollen es ruhig
im Bett. Wenn wir schlafen. Und damirt
verbringen wir fast alle gut ein Drittel
unseres Lebens. Entscheidend ist daher,

wo wir uns betten und wie das Chi im
Raum Hieflt, ob es an uns vorbeitinzeln
kann oder direke iiber uns driibersaust.
»Stellen Sie das Betr an den ,Ort der
héchsten Harmonie', sage Sator. Mit
dem Kopfteil an einer geschlossenen
Wand und so weit wie moglich entfernt
von Tiir und Fenster. Nicht zwischen die
Rauméffnungen, sonst liegt man in der
Energieautobahn mit so unangenehmen
Nebenwirkungen wie Schlaflosigkeit,
Albtriumen und Zerschlagenheit. Haben
Sie ein Fenster hinter sich, sollten Sie es
unbedingt mit Vorhingen oder Rollliden
verschliefen, sonst ist ihr Riicken unge-
schiitzt, was ebenfalls den Schlaf emp-
findlich stéren kann.

Mabel mit scharfen Kanten gelten als
besonders ungiinstig, wenn ihre Ecken
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wie Pfeile auf das Bett zeigen (Nachtkist-
chenl). Ziehen Sie Mébel mit abgerunde-
ten Ecken fiir das Schlafzimmer vor, oder
entkriften Sie die negartive Sha-Energie,
indem sie zum Beispiel eine Pflanze vor

das Eck stellen.

Zu viele Mobel sind im Schlafzimmer fehl
am Platz. Sie ersticken den Raum. Mit
wenigen, dafiir beweglichen Teilen blei-
ben Sie flexibel und kénnen Ihr Schlaf-
zimmer auch immer wieder umgestalten.
Feng-Shui-Experte Sator rit deshalb von
Einbauschrinken ab. Sie blockieren ganze
Raumzonen und kénnen auf Dauer das
Wohlgefiihl belasten. Auch andere Ge-
genstinde kénnen der Grund fiir Schlaf-
probleme sein. Aus Feng-Shui-Sicht sind
die Stor-Energien aber meist leicht be-




Harmonie rund ums Bett: Setzen Sie Ihr Liebesnest ins beste Licht und bringen Sie Pflanzen zum Bliihen.

hebbar. Zum Beispiel sollten Sie auf Spie-
gel verzichten. Sie sind oft schlafstérend,
weil sie belastende Energien (etwa von
Wasseradern, Elektrogeriten) verstirken,
Verhingen Sie probeweise den Spiegel
wihrend der Nacht. Auch Belastungen
von Stromgeriten sollten so gering wie
moglich gehalten werden. ,,Wer nicht auf
den Fernseher verzichten will, sollte den
Stecker herausziehen oder das Gerit in
einem Schrank verschwinden lassen®,
schligt Giinther Sator vor und macht
dariiber hinaus aufmerksam: ,Bitte auch
immer darauf achten, dass im Neben-
zimmer niemand an der Wand zum Fern-
seher schlift.” Vermeiden sollten Sie auch
schwere Lampen oder Konsolen iiber
bzw. neben dem Bett. Sie verursachen
unndtigen Druck.

Unnétiger Stress kann auch von allzu
dynamischen Wand- oder Bettwische-
farben ausgehen. Leuchtendes Rot oder
Orange bringt zwar Energie und Ab-
wechslung in den Raum, erholen werden
Sie sich dabei aber wohl schwer.

Ganz wichtig: Losen Sie sich von alten
Dingen wie unlieb gewordenen Bildern.
,Bilder spielen in unserem intimsten Be-
reich eine grofle Rolle, es sollten nur sol-
che hingen, bei denen Sie und Thr Part-
ner ein gutes Gefiihl haben. Eines, das
Sie aufbaut. Belastende Motive, beispiels-
weise das Foto eines ungeliebten Vorfah-
ren oder eine depressive Nebelstimmung,
konnen nachhaltig die Laune und somit
auch das Wohlergehen beeinflussen®, gibt
Giinther Sator zu bedenken.

Giinther Sator,
(Osterreichs
bekanntester

'} Feng-Shui-
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Besonders wichtig ist im Feng-Shui
die Partnerecke des Schlafzimmers. Um
Ihre Liebesbezichung positiv zu beein-
flussen, sollten Sie sich diese Raumzone
genauer anschen. Sie liegt vom Eingang
aus gesehen rechts hinten im Raum. Wie
sicht es dort aus? Liegt die Biigelwische
dort? Oder steht hier ein Schrank, den
Sie schon lingst loswerden wollen? Ge-
stalten Sie die Partnerecke mit besonderer
Sorgfalt. ,Schaffen Sie hier einen Platz
der personlichen Art, in den Sie symbo-
lisch jene Qualititen bringen, die fiir Sie
eine gelungene Partnerschaft beschrei-
ben.“ Mit gutem Licht zum Beispiel, gut
gedeihenden, blithenden Pflanzen oder
personlichen Gegenstiinden, die fiir Sie
Gemeinsamkeit darstellen. Wie Yin und
Yang beim Spiel. o

FENG-SHUI IM SCHLAF

Durch Farben, Licht und Accessoires kinnen Sie positive

Impulse in Inr Schlafzimmer lenken und Ihrem Liebesleben neue
Impulse geben.
Der Stress muss raus! Alles, was Unruhe symbolisiert oder be-

driickend wirkt, ist tabu im Schlafzimmer, z.B. Bligelwasche,

Schreibtisch, Computer, Fernseher.
Entstoren Sie Wasseradern und Funkstrahlen. Rasch und zuver-
|&ssig bringen vier handliche kleine Entstordosen mehr Harmonie im
Schlafzimmer. (,\Wasserader-Entstérset”, Bezugsquelle siehe unten).

Dekorieren Sie. Mit Blumen, sinnlichen Accessoires, Bildern.

Oder Figuren, Schalen aus Stein, Glas, Terrakotta.
Erlaubt ist, was SpaB macht! Sie mdgen es klar und hell oder

kuschelig und gedampft? Alles in Ordnung! Wichtig ist nur:

Entdecken Sie, was Ihre Sinne am meisten anspricht.

Schaffen Sie dezente Beleuchtung. Kerzen, Mini-Lampen,

ein Dimmer sorgen fir sanftes Licht.

Wahlen Sie weiche, glatte Bettwésche. Sie soll der Haut
schmeicheln! Im Winter Baumwaoll-Jersey, im Sommer Seide.

Parfiimieren Sie die Luft. Natirliche Duftéle, Raucherstdbchen
und Musik schaffen eine zértliche Atmosphdre.
Buchtipp. Glnther Sator, Feng-Shui for Love. Exklusiv erhaltlich
unter www.sator.at, Tel. 06217/592070.



